
■ 身につけるバッグ（常に持つ物）【帰国と行動のための持ち物】 
☐ 財布（カード・現金） 
☐ スマートフォン 
☐ パスポート 
☐ サブのクレジットカード 
☐ eチケット 
☐ 海外保険情報 
☐ 宿泊先の住所メモ 
☐ eSIM（通信手段） 
☐ 日程表 
☐ 現地通貨の少額紙幣 
☐ クレジットカード会社の緊急連絡先 
☐ 顔写真データ（スマホ保存） 
☐ オフライン地図（スマホ内） 
☐ ハンカチ 
☐ ティッシュ 
☐ ウェットティッシュ（除菌シート） 

■ 機内持ち込みバッグ（移動中に使う物）【体調維持セット】 
☐ ネックピロー 
☐ アイマスク 
☐ 耳栓・イヤホン（有線） 
☐ 保湿リップ 
☐ ハンドクリーム 
☐ マスク 
☐ スリッパ 
☐ 常備薬 
☐ 歯ブラシ 
☐ 最低限の化粧品（眉・リップ） 
☐ メガネ・コンタクト用品 
☐ 羽織り・ストール・ダウンジャケット（飛行機の中は寒いです。ご自身の寒がり度に合わせて） 
☐ のど飴 
☐ 軽食 
☐ モバイルバッテリー 
☐ 小さめの水筒 
☐ 1日分の下着（ショーツ・靴下・肌着） 
☐ 変換プラグ 
☐ ペン 
☐ パスポートのコピー 
☐ ビニール袋 
☐ ジップロック 

■ スーツケース（すぐ使わない物）【生活セット】 
☐ 衣類 
☐ 下着 
☐ 部屋着 
☐ 化粧品（基礎化粧品・メイク道具） 
☐ くし 
☐ 日焼け止め 
☐ 制汗剤 
☐ コンディショナー 
☐ エコバッグ 
☐ 帽子 
☐ 傘 
☐ 爪切り・綿棒など 
☐ 季節用品（手袋・カイロ・サングラスなど） 
☐ 洗濯紐 
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